
L
at
er
al
 J
u
m
p
 S
eq
u
en
ce
 

(d
is
ta
n
ce
 b
et
w
ee
n
 m

ar
k
er
s 
=
  
5
 f
ee
t)
 

  

1
. 
Ic
e 
S
k
at
er
  

 
 

 
 

 
 

  
  
  
  
  
  
2
. 
F
o
u
r 
S
q
u
ar
e 

  
  
  
L
 
 

 
 

 
 

R
 

Ju
m
p
 t
o
 a
n
d
 f
ro
 

 
 

 
 

 
 

 
  
Ju
m
p
 l
ef
t 
fo
o
t 

fr
o
m
 o
n
e 
fo
o
t 
to
 t
h
e 

 
 

 
 

 
 

  
fo
rw

ar
d
, 
th
en
 s
id
e 

o
th
er
 f
o
r 
1
5
 s
ec
. 

 
 

 
 

 
 

 
  
o
n
 r
ig
h
t 
fo
o
t,
 t
h
en
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
b
ac
k
 o
n
 l
ef
t 
fo
o
t,
 

  
  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  
th
en
 c
ro
ss
o
v
er
 s
id
e 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
to
 r
ig
h
t 
fo
o
t,
 t
h
en
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
re
p
ea
t 

 
 

 
 

 
 

 
  
  

 
 

 
 

 
L
  
R
 
 

 
 

 
 

L
 

     

3
. 
 F
ig
u
re
 E
ig
h
t 

  
  
L
 
 

 
 

 
  
  
  
 R
   
  
  
 4
. 
S
q
u
ar
e 
ju
m
p
 

L
  
R
 
 

 
 

 
  
  
  
L
  
R
 

Ju
m
p
 d
ia
g
o
n
al
, 
la
n
d
 

 
 

 
 

 
  
  
  
 2
 f
o
o
t 
h
o
p
 f
o
rw

ar
d
 

 

o
n
 r
ig
h
t 
fo
o
t,
 t
h
en
 j
u
m
p
 
 

 
 

 
 

  
  
  
 t
h
en
 h
o
p
 r
ig
h
t,
 t
h
en
 

si
d
ew

ay
s,
 l
an
d
 o
n
 l
ef
t.
 

 
 

 
 

 
  
  
  
 h
o
p
 b
ac
k
, 
th
en
 h
o
p
 

Ju
m
p
 d
ia
g
o
n
al
, 
la
n
d
 o
n
 
 

 
 

 
 

  
  
  
 l
ef
t,
 t
h
en
 r
ep
ea
t 

ri
g
h
t,
 t
h
en
 j
u
m
p
 s
id
ew

ay
s 

la
n
d
 o
n
 l
ef
t,
 r
ep
ea
t 

 

 
 

 
L
  
R
 
 

 
 

 
  
  
  
R
  

 
 

 
L
  
R
 
 

 
 

 
  
  
  
L
  
R
 

   



         


